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LESPRIT ET LE STYLE

Marie Claire se décline
en version 100% Suisse pour
une plus grande proximité.
Marie Claire Suisse tisse un lien
fort avec ses lectrices
car il parle de leur quotidien.

Pour les femmes
et avec les femmes
une vIsion
partagee du fenminin.
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o meneme

Destinations secretes

ONTENUS

MODE  SWISS MADE
marie claire &

CREATEURS
REPERAGES SU ISSE

Aladé dartisans desi qui
s'imposent sur la scéne helvétique. Talents a suivre...

BONHEUR A PORTER.
Jolly Jungo s avant tout uns isoire d farils,
puis Clest a tray s renc

s plsnes ou encore
linspiration se trouve pour créer les collections
limitées de bijoux, de vétements et daccessoires.
es piéces originales au look ethno-chic. |
Boucles «Malour, quartz rose et pointe de fléche,
le porte-bonheur emblématique des amérindiens, |
CHF 49.—, www.jolly-jungle.com
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Les crémes de nuit
raffermissantes

Terra Gemma est né de deux sceurs
helvéto-écossaises passionnées
par les beaux bijoux. Leurs
créations mélent style boheme,
chic et minimaliste et sont orées.
de belles pierres semi-précieuses
auxvertus protectrices. Bague

en argent 925 plaquée or, omée

de pierres d'eil de tigre, CHF 70.-,
wwwterragemma.ch
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e DOUCES VIBRATIONS
Chlog, la fondatrice de Boeia, vous transporte
atravers ses collections dans un univers doux
et bohéme-chic. Ses collections sont inspirées
des énergies positives et féériques d'lbiza. Sac
amain bohéme, CHF 100., www.boelashop.ch
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S porr / . .
: R R star des con lplements alimentair PURA CLOTHING utilise
uniquement du tissu recyclé
e e i ctreverse CHF 1.-par commande
i e e | ‘une organisation sans but

lucratif qui lutte contre le réchauf-
ement limatique. Robe Marina,
F 90.-, www.puraclothing.com
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SANS SE RUINER
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De chouettes repas pour 4 personnes extraits
des «100 meilleures recettes de Jow:

e aru s i,
Aap 10
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STYLE MIN IMALISTlt ET FRAI

eutt natarel qui sent bonle soleil. Clest au cours de se
‘nombreux voyages en terre grecque que la créatrice,
Paula Kapellos, addict aux chaussures, se prend de
passion pour  artisanat local. Sandales «Ikaria» en ct
itable, CHF 119.-,
www.shoppingtherapy.ch

TAGLIATELLES AUX CREVETTES ET CHORIZO

fhae d 50 g do petis por Fai
e 10 500 o
Tou it dacrame

tions saines pour amliorer e bien-Sure des consommateurs.
isposition du marché une
:puulme de qualité, eduqne et écoresponsable. A travers nos

Apparue il y a plus trois milliards d'années, la spiruline
est une micro: i i é
«or vert» tant ses qualités nutritionnelles sont excep-
tionnelles. La bonne nouvelle, c'est qu'il existe

51 poivre. M
‘Aoutezles paes dans a posle,salez, poivrez, mélangez

Ia prise de conscience d'un manger mieux», explique Wolfgang
Sickenberg, associé et responsable de la communication et du
‘marketing. Lentreprise est d ailleurs labellisée Swiss Made et
détient également le label Vauds, la spiruline étant entiérement
produite 3 Lonay dans le Canton de Vaud. «Nous sommes fiers
de proposer un produit 100% naturel, 100% suisse et 100% bon
pour le bien-étre de nos consommateurs».

(EUFS COCOTTE EPINARDS ET LARD

200°C. Dans un bol,

Dansla ille d é

ser 4 coté de la spiruline. Elle serait méme consommée dans  Conse
Vespace pa Asateneus i Pour journaliér
rotéi itamine A, en fer et en miné rale est de 34 5 grammes, ou I'équivalent d’une cuillére a café.

‘allier avec un

de consommation
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e calei Fortifiant, détoxifiant et Au godit léger, presque neutre, cet or vert peut s

stimulant le systéme immunitaire, la spiruline se positionne

immense éventail d'aliments. Dans un verre d'eau, un jus de
iln

DINDE ET CAROTTES ROTIES

comme le complément alimentaire qui compte bien révolution-  fruit, un bi nya Préchautlez o four 4 220 1. Epluchez 600 g de caroties fines of
ner lalimentation. lacréativité! Le secret est de ne pas|a cuire aurisque d: perdre T plat & four, joutes un Tl d e e, salez, pover.
1 hauf- Enfoues pour 5 min Pendan o temps, pez s 2oste puis

Une spiruline 100% suisse
ALonay, au cceur d'une serre de 1000 m* egroupant six bas-

annde environ 600 kilos de spiruline. La saison de culture

s'étend généralement d'avril  septembre. Depuis sa fondation,

Tentreprise connait une évolution fulgurante, entre récolte de
¥

fer, en la dégustant sur un plat de pétes par exemple.

OU SE PROCURER DE LA SPIRULINE SWISS MADE?

pressae 1 cionrésom Haches 400 g deatalopas do e
Melangez-les avec 1 euf, 2 G.c. de garam masala, 2 .

dehach

i de chaque cote Gans une podle & e moyen aueo un et
vl oM, QU o aue 13 vande ot P
une sauce on mélangear o 1o fus di m\m
sl tpee s delacuscon dela ands,sower 4.
oy miange o o S aporr, Sre s o, itz
elles

fonds via installa- Sur la boutique en ligne: iruline.ch “peiette un o oot T e
wawspinuline.c it unfond de e, 5 carolles, vands, ne petie
tion fin 2017 4 Lonay et le fort développement de sa surface de e e e e

production,
La raison de ce succés repose principalement sur le fait que

Spiruline SwissMade SA répond aux nouveaux défis et
12 besoins alimentaires de la société en apportant des solu-

Vente duede aa serre: lundi-vendredi 7h-12h
t 15h30-18h, samedi 8h-12h
Advesse. Route de Denges 27, 1027 Lonay

e, aplaisses-Ios & 4 fourchett, Fates-ies cuire




LECTORAT

Mare Clazre

_ {EREMARQUE
FEMININE MENSUELLE
HAUT DE GAMME

(Source: MACH Basic 2022-2)
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Age
14-34 ans

Revenus
< CHF 4000
CHF 4000-8000

Instruction
Obligatoire
Post-obligatoire

Cantons
Geneéve

Vaud
Autres cantons




LEGTORAT

Les affinités des lectrices

cosmétique, soins du corps, beauté infos sujets locaux et régionaux

habitat, aménagement intérieur, meubles santé, nutrition

art et culture formation, formation continue
habillement et mode gastronomie, manger, cuisiner
littérature, philosophie famille, vie de couple
psychologie environnement

voyages animaux et nature
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PLANNING 2023

PARUTION

DATE DE PARUTION

INSERTION PUB/REMISE DES ELEMENTS

845 JANVIER jeudi, 5 janvier 2023 lundi, 12 décembre 2022
846 FEVRIER jeudi, 2 février 2023 lundi, 9 janvier 2023
847 MARS jeudi, 2 mars 2023 jeudi, 9 février 2023

848 AVRIL

jeudi, 6 avril 2023

lundi, 13 mars 2023

849 MAI

jeudi, 4 mai 2023

mardi, 11 avril 2023

850 JUIN

jeudi, 1 juin 2023

mercredi, 3 mai 2023

851 JUILLET

samedi, 1 juillet 2023

lundi, 5 juin 2023

852 AOUT

mercredi, 2 aoit 2023

vendredi, 30 juin 2023

853 SEPTEMBRE mercredi, 6 septembre 2023 mercredi, 16 aolt 2023
854 OCTOBRE mercredi, 4 octobre 2023 lundi, 11 septembre 2023
855 NOVEMBRE mercredi, 8 novembre 2023 lundi, 16 octobre 2023
856 DECEMBRE mercredi, 6 décembre 2023 lundi, 13 novembre 2023
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TARIFS 2023

Deuxiéme de couverture
de l'édition Suisse:
9500.—-

Sur demande:

tarifs pour encarts libres,
brochés ou collés

Rabais de répétition: 68 5700
= 3 parutions = 5%
" i =100 2/1 page panoramique 1/1 page 2/3 page en hauteur 2/3 page en largeur 1/2 page en hauteur

6 parutlt?ns 10% 430 x 270 mm 215 x 970 mm 143 x 270 mm 215 x 180 mm 107 x 270 mm
= 10 parutions = 15% + 5 mm de débord + 5 mm de débord + 5 mm de débord + 5 mm de débord + 5 mm de débord
Commission d’agence: 15%
Tirage utile: 4500.- 3200. 3200.-
ULl L 1/3 haut 1/3 | 1/4 = 1/4 1 1/4 haut

. 1/2 page en largeur page en hauteur page en largeur page en carré page en largeur page en hauteur

Tous les prix sont en CHF, 215 x 135 mm 72 x 270 mm 215 x 90 mm 107 x 135 mm 215 x 67 mm 54 x 270 mm
hors TVA + 5 mm de débord + 5 mm de débord + 5 mm de débord + 5 mm de débord + 5 mm de débord + 5 mm de débord

marie claire +




PUBLIREPORTAGES

X MARIE GLAIRE SUISSE

MARIE CLAIRE SUISSE X CLINIQUE DE LA SOURCE

pour la vie

. P
NAISSANCE Un llen

PUBLIREPORTAGE.

- Comment s'est déroulé le suivi
de votre grossesse au sein de la Clinique

urce
Je peus dire qu'ila véritablement été exceptionnell Ce
que fai particulitrement apprécic, et dautant plus en
période de pandémie,c'est que les futurs papas étaient
acceptés pour les échographies bien s, mais aussi
pourtousles ey, et ritement. La
s de nous
=xpl|que( s chos:s w d: l:s enmng« avee o A
le m'a annoncé une throm-
bcpéme‘ i de ré-éclampsic’. Ce fut un
moment difficl,at e peneas ue ceaalit compro
‘accoucher i la Cl

sa
droit que j'avais choisietsi possible pa
st et o
e .

ot e '"'

- Justement, quel souvenir gardez-vous
de votre accouchement?

“Trés positif, bien que cela ait été long! Javais une
semnzine de etard et mes plaquetesse dérusaient

Surprise, joie, excitation..
toujours avec une avalanche d'émotions. Et puis trés me
Inquestion du chol e la materité ports auss} & tharl

on.

été prise
provoguer, ce aussi po\lr eviterune césarenne dof.
fice. Cest Sophie, une jeune sage-femme, qui est
P

[ confiance?
3 la

& minuit,¢étai parcl i senti que nous formions

f

s Sounce's Lavsomns
. parsa

~ Pourquoi avoir choisi la Clinique de La Source

ohésion, une telle écoute, le tout dans une atmos-

aime.. Cela n'a permis de me sentic
la sage-femme acupunctrice,  pu aussi
erdes mgmllcs pour stimuler les pousse:

pour Ia naissance de votre enfant?
o " nqnlgu 5 pour moi, '
i o
La Clinique de .
B o - Quen pensez-vous, Dre Clément-Wiig?
el
P Mais a relation de confiance que nous avons
remiers b mode d ; ,,
jusqus buit se s , daller jusqu'au bout de cet accouchement par voie
i sont idéales pour prendre soin e soi et du bébe. basse d'une maniére trés positive. Jepeanumhen
quisont idéales pour prendre soin de sof t du bé acertainement aussijoué un ole dans
~ En quoi votre ol
PP ment, qui peuvent ére salvateurs mais mal vécus s
é » ancienne

craignais par exemple d'étre arréiée rapidement. Je suis quelqu'un de

L

: g

de qualité. D's

pour moi.

Dre Clément Wig
médecin spéciliste en gynécologie
et obstétique.

wuwlasource.ch

La mode co6té

.IARDIN

des beaux jours, C&A vous convie dans un
d imprimés fleuris, matiéres naturelles et teintes.
Vives rvalisent dlégance ot de femité La coulear
phare? Le PINK, qui se décline avec grace sur des blouses.
brodées ou par petites touches sur des jupes maxi —
véritable tendance 2022. Une sélection Premium,

- rmmer

ey
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PUBLIREFORTAGE
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Un caviar qui se féte!

Pour feter en belmA les 10 ans du caviar Oona, la designer et artiste Christa Rigozzi marie
i i i in pétilant.

iberté des.

 PusLiRERORTAGE

A ANNEE SPECIALE,
EDITION SPECIALE
En cete année anniversare, le

style de vie. Lédition 2020, elle, est créée par le hockeyeur et
niste Brc Ray Blam dui explove iteraction entre came et
pace.

' design de CaviArtest un feu dati-
fice ot se loge une perle rare: 1
4 .
cavi Le caviar Hestissud'
lemon Etant moi-méme épicu-
d b i isse desturgeons
sir de'concevoir cete édition  ibérens e sses, i est abit pr 5 maison topicale de
R rutigen, itué dans I'Oberland b:mols La,
L i Mi i hui n. Les
lita18°C du

massitdu Litschber Cote caumagigue conmkme aucaractére

etala saveurd

duits tropicaux, le soleil, luplan es et la positivité. Le jaune
symbolis e ol lenoile cava e verta sépration s
rianie le bleu Peau I rose st un clin 'l Suise. L

les, enfi

suisses, berceau du caviar Oona»

CAVART,UNE SAGA DE CREATIONS

personmh{es de renam. En 2014, premidre création est
confiée 3 la margque PortenierRoth, de Thoune, et Ia boite d
caviar s habille d'un suremballage cubnque La 2+ édition est
signée Ted Scapa, il sinspire de ses sjours en Russie et en Iran.
En 2016l édion st élise ar st Brnst Oppliger,qu

1
aucavarles portes d universducique,Enaon I atockeurs
Michaé Lucerne prée sa madone 3 Caviartpour n emballage

WWIOONACAVARCH

MARIE CLAIRE SUISSE X MANOR NATIVE ADVERTISING

UNE TOUCHE DE “VERY PERI>

COULEUR DE LANNEE 2022
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aux autres accessoires de saison.
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Découvrez les nouvelles collections sur www.manor.ch

Profitez de notre experti

IS

et du talent de nos journalistes.

PRIX ET CONDITIONS SUR DEMANDE
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OFFRE DIGITALE

SUR NOTRE SITE

www.marieclaire.ch

Banniére (970*250px - 728*90px - 300*250px)
Contenu sponsorisé

MEDIAS SOCIAUX

Instagram + Facebook (13k)

Post sponsorisé
Concours
Vidéos

PRIX ET CONDITIONS SUR DEMANDE
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http://www.marieclaire.ch
https://www.instagram.com/MarieClaireSuisse/
https://www.facebook.com/MarieClaireSuisse

RETROUVEZ-NOUS

Editeur
MHD SA

Chemin du Bugnon 1 Publicité
1803 Chardonne
mhd@mhdsa.ch
Tél.: +41 21 922 16 90

Marc-Henri Deblué
mhd@marieclaire.ch
Mobile: +41 79 623 96 76

Sites internet Dominique Breschan
www.marieclaire.ch db@marieclaire.ch
www.mhdsa.ch Mobile: +41 79 818 27 55
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